Un plan de trading agit comme une
feuille de route qui guide votre trading
du début a la fin et permet de mettre
de coté vos émotions lorsque vous
tradez.

Pour mieux gérer son risque

Pour simplifier son processus
de décision

Pour étre plus discipliné |

Pour éviter de laisser ses
émotions prendre le dessus

Pour limiter ses pertes

Pour ,reste'r concentrer sur sa
stratégie de trading

Choisir vos unités de temps

Déterminer les critéres de prise
de position

Mettre en plac_e des régles de |
‘gestion des risques/de l'argent

Définir une routine de trading
pour bien vous préparer

Renforcer ses connaissances et
compétences liées au trading

b
'& Bien choisir son style de trading
en fonction de son profil trader

€ Bien comprendre les marchés et
les actifs que vous tradez

Utiliser une stratégie de trading

@,
& claire et précise
b

Prendre en compte son horizon

de temps

Mettre en place des regles de
gestion des risques et de largent
chiffrés et précises

Planifiez la facon dont vous allez
gérer vos succes et vos pertes
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